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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa 

saaomavaar  - 20 eipl̀a 2020 
 

svagaa-cao raNaI 

p`mauK :      svagaa-cao raNaI, ]lhasa kr   

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :       karNa tU janma idlaolaa p`BaU yaoSaU iKs̀t  

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :      Aaplyaa mhNaNyaap`maaNao, ]zlaa Aaho  

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :      AamhasaazI dovaajavaL ivanaMtI kr   

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :      ho kumaarI mairyao, AanaMd va ]lhasa kr, Aallaolauyaa   

p`itsaad :    karNa p`BaU KraoKr ]zlaa Aaho, Aallaolauyaa  

p`mauK :      AapNa p`aqa-naa k$ yaa   

sava-jaNa :    ho prmaoSvara, tuJaa pu~ Aamacaa p`BaU yaoSaU yaacyaa puna$sqaanaanao tU sava- jagaalaa AanaMidt kolaosa.  
             %yaacaI maata Qanyavaaidt kumaarI mairyaa ihcyaa ivanaMtImauLo Aamhalaa AnaMt jaIvanaacaa AanaMd  
             imaLavaa ASaI kRpa kr, hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 
 

 

gaayana :  p`BaU gaa}      … gaIt k`. 34 
 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 
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pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

kuTuMba pm̀auK : ho p`Baao yaoSaU, prmaoSvaracyaa rajyaat laaokaMnaa SaaMtInao eki~t krNyaasaazI tU Aalaasa. ho p`Baao, 
Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : Aamacao paiva~ya vaaZivaNyaasaazI tU Sabd va saMskara$panao yaotaosa. ho iK`sta, Aamhavar dyaa 
kr. 

sava-  : ho iK`sta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba pm̀auK  : tuJyaa laaokaMnaa mau>I doNyaasaazI tU vaOBavaanao punha yaoNaar Aahosa. ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava- : Aamaona. 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

sava-samaqa- va ina%yaijavaI prmaoSvara, tuJyaa piva~ Aa%myaanao Aamhalaa tuJaI laokro banaivalaI Aahot, tulaa baap yaa 
naavaanao hak maarayalaa Aamhalaa tU pa~ kolao Aahosa va QaOya- idlao Aahosa. Aamacyaa AMt:krNaatIla tuJyaaba_lacaI 
Bai@tBaavanaa vaaZva AaiNa tU AiBavacana idlaolyaa svaga-rajyaacao Aamhalaa vatna do. hI p`aqa-naa AamhI, 
tuJyaabaraobar piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat sava-kaL ijavaMt rahaNaara va rajya krNaara, ekca prmaoSvar, tuJaa 
pu~, Aamacaa p`BaU yaoSaU iK`st (acyaaWaro krtao. 

sava- : Aamaona.  
 

 

p`BaUSabdivaQaI  

pihlao vaacana :                             p`oiYataMcaI kR%yao 4 : 23 - 31 

vaacak : poiYataMcaI kR%yao (a pustkamaQaUna Gaotlaolao vaacana :   

po~ va yaaohana yaaMcaI sauTka Jaalyaavar to Aaplyaa ima~maMDLIkDo gaolao AaiNa mau#ya yaajak va vaDIlajana %yaaMnaa 
jao kahI mhNaalao haoto to sava- %yaaMnaI %yaaMnaa saaMigatlao. ho ekUna to ekica<aanao dovaalaa ]cya svarat mhNaalao, “ho 
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dovaa, AakaSa, pRqvaI, samaud` (aMcaa AaiNa %yaaMcyaat jao kahI Aaho %yaa savaa-Mcaa ]%pnnakta- tUca Aahosa. Aamacaa 
pUva-ja, tuJaa saovak daivad, (acyaa mauKanao far pUvaI- tU piva~ Aa%myaaWaro mhTlao, 

raYT/oM ka KKvaLlaI AaiNa laaokaMnaI vyaqa- yaaojanaa ka kolyaa? 

p`BaUiva$w AaiNa %yaacyaa AiBaiYa@taMiva$w laZNyaasa pRqvaIvarIla rajao ]Bao raihlao AaiNa AiQakarI ek~ 
jamalao. 

Aaja hoca (a Sahrat GaDt Aaho. karNa KraoKrca jyaalaa tU AiBaYaok kolaa tao tuJaa piba~ saovak yaoSaU 
(acyaaiva$w (a Sahrat prraYT/Iya AaiNa [sarayala laaok (aMcyaasah horaod AaiNa paoMtI iplaat ho ek~ Jaalao 
Aahot. (asaazI jao kahI GaDavao mhNaUna tU svahsto AaiNa svasaMklpanao pUvaI- yaaojalao haoto to %yaaMnaI kravao. ho 
p`Baao, Aata tU %yaaMcyaa QamakavaNyaakDo laxa do AaiNa Aaraogyadana doNyaakirta tU Aaplaa hat laaMba krt 
Asata Aaplyaa saovakaMnaI pUNa- QaOyaa-nao tuJao vacana saaMgaavao mhNaUna %yaaMnaa saamaqya- do. tuJaa piva~ saovak yaoSaU 
(acyaa naavaanao icanho AaiNa cama%kar GaDU dot.” %yaaMnaIhI p`aqa-naa kolyaavar jyaa jaagaomaQyao to jamalao haoto tI 
hadrlaI AaiNa to sava- piva~ Aa%myaanao pirpUNa- Jaalao AaiNa dovaacao vacana QaOyaa-nao baaolaU laagalao. 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

 

 

p`itsaad stao~ :                              stao~ 2 : 1 – 9   

p`itsaad : prmaoSvaralaa SarNa jaaNaaro to Qanya Aahot. 

1. raYTo/ ka dMgala maajavaIt Aahot? 
ho laaok vyaqa- ka karsqaanao rcaIt Aahot? 
p`BaUiva$w AaiNa %yaacyaa AiBaiYa@taiva$w 
pRqvaIvarIla rajao sajja Jaalao Aahot. 
to mhNatat, “calaa %yaaMnaI GaatlaolaI baMQanao 
AapNa taoDUna TakU. 
%yaacao paSa AapNa Jaugaa$na do}. 

p`itsaad : prmaoSvaralaa SarNa jaaNaaro to Qanya Aahot. 

2. svagaa-tIla isaMhasanaa$Z dova hsat Aaho, 
p`BaU %yaaMcaa ]phasa krIt Aaho. 
tao saMtPt hao}na %yaaMnaa QamakavaIla, 
k`aoQaanao %yaaMcyaavar drara basavaIla. 
tao mhNatao, isayaaonakr, maaJyaa piva~ DaoMgaravar 
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maI maaJaa rajaa p`sqaaipt kolaa Aaho.” 

p`itsaad : prmaoSvaralaa SarNa jaaNaaro to Qanya Aahot. 

3. p`BaUcao inaNa-ya maI jaahIr krIna. 
p`BaU malaa mhNaalaa, “tU maaJaa pu~ Aahosa. 
Aaja maI tulaa janma idlaa Aaho. 
tU maaigatlaosa tr raYT/aMcao svaaima%va maI tulaa do[-na, 
qaoT saImaopya-Mt pRqvaI tuJyaa svaaQaIna krIna. 
laaoKMDI gajaanao tU %yaaMnaa faoDUna kaZSaIla, 
kuMBaaracyaa maD@yaapm̀aaNao %yaaMcyaa izkáyaa ]DtIla.” 

p`itsaad : prmaoSvaralaa SarNa jaaNaaro to Qanya Aahot. 

 

SauBavat-maana jayaGaaoYa                     laUk 24 : 46 

Aalaolauyaa, Aalaolauyaa! 
Asao ilaihlao Aaho kI, iK`stanao du:K saaosaavao 
AaiNa itsaáyaa idvaSaI maolaolyaaMmaQaUna ]zavao. 
Aalaolauyaa! 
 

 

SauBavat-maana :                                                      yaaohana  3 : 1 – 8 

vaacak : yaaohanaacyaa SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, tuJaa gaaOrva Asaao. 

p$SyaaMpOkI inakdoma naavaacaa ek manauYya haota. tao yahuVacaa ek AiQakarI haota. tao ra~Icaa yaoSaUkDo yao}na 
%yaalaa mhNaalaa, “gau$jaI, AapNa dovaapasaUna Aalaolao iSaxak ho Aamhasa za}k Aaho, karNa hI jaI icanho 
AapNa krta tI dova baraobar AsalyaavaacaUna kaoNaalaahI krta yaot naahIt.” yaoSaU %yaalaa mhNaalaa, “maI tumhalaa 
na@kI saaMgatao, navyaanao janmalyaavaacaUna kaoNaalaahI dovaacao rajya pahta yaot naahI.” inakdoma %yaalaa mhNaalaa, 
“mhatara Jaalaolaa manauYya ksaa janma Gao} Sakola? %yaalaa maatocyaa ]drat dusaáyaaMda jaaNao AaiNa janma GaoNao Sa@ya 
hao[-la kaya?” yaoSaUnao %yaalaa ]<ar idlao, “maI tumhalaa Ka~Inao saaMgatao, paNyaapasaUna AaiNa Aa%myaapasaUna janma 
GaotlyaavaacaUna kaoNaIhI dovaacyaa rajyaat p`vaoSa k$ Sakt naahI. dohapasaUna janmalaolao doh Aaho AaiNa 
Aa%myaapasaUna janmalaolaa Aa%maa Aaho. tumhalaa navyaanao janmalao paihjao, Asao maI tumhalaa saaMigatlao mhNaUna AaScaya- 
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maanaU naka. vaara paihjao itkDo vaahtao AaiNa %yaacaa Aavaaja tumhI eokta.  trI tao kaozUna yaotao va kaozo 
jaatao ho tumhalaa kLt naahI. jaao kaoNaI Aa%myaapasaUna janmalaolaa Aaho %yaacao Asaoca Aaho.” 

p`BaUcao ho SauBavat-maana.  

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 
 

icaMtna : raYT/o ka KvaLlaI AaiNa laaokaMnaI vyaqa- yaaojanaa ka kolyaa? p`BaU iva$w AaiNa %yaacyaa 
AiBaiYa@taiva$w laZNyaasa pRqvaIvarIla rajao ]Bao raihlao AaiNa AiQakarI ek~ jamalao? Saas~atIla ha po~anao 
idlaolaa saMdBa- Aajacyaa Aaplyaa pirisqatIlaa saajaosaa vaaTtao ka? CL va ivaraoQaacyaa Baaovaáyaat ADklaolyaa 
iK`stI maMDLIMnaa po~ ho vacana Aajacyaa pihlyaa vaacanaat saaMgat Aaho. prMtu (a po~acyaa vacanaat Eawa haotI, 
ivaSvaasa haota kI sava- kahI p`BaUcyaa yaaojanaonao GaDNaar? Aaja Aaplyaa doSaacyaa pirisqatIivaYayaI jao icaMtIt 
Aahot %yaaMnaI po~acaI hI p`aqa-naa AvaSya vaacaavaI. CL va ivaraoQa iK̀stsaBaocyaa vaaZIcao Kt Aaho. jaovha jaovha 
CL Jaalaa tovha tovha iK`stsaBaa vaaZt gaolaI karNa Káyaa EawocaI saaxa p`itkUla pirisqatItca dota yaoto. 
dovaacaa maaga- ha maanavaacaa maaga- nasatao ho samajaNyaasaazI Aa%myaazayaI navyaanao janma Gyaavaa laagatao, naahItr CLacyaa 
p`saMgaI AapNa iBa}na jaa}na, icaMta k$ va sauDacyaa gaaoYTI k$. 
 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 
 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa:  

ho p`Baao, tuJyaa iK`stsaBaokDUna yaa p`aqa-naocaa tU svaIkar kr. jaao AanaMd tU Aamhalaa yaoqao dot Aahosa tao AanaMd 
pirpUNa- sva$pat Aamhalaa svaga-rajyaat AnauBavaayalaa imaLao. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iKs̀taWaro krtao.  

sava-: Aamaona. 
 

 

p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 
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SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 

kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 
 

AapNa  pàqa-naa  k$  yaa :   

ho p`Baao, tuJyaa p`jaajanaaMvar dyaadRYTInao pha. puna$%qaanaacyaa idvya rhsyaaMmauLo Aamhalaa puna$%qaanaacyaa vaOBavaacao 
vardana do. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao. 

sava-  : Aamaona. 
 

samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU  Aamhalaa  AaXaIvaa-d  dovaao¸  sava-  vaa[-TaMpasaUna  Aamhalaa  saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa 
saava-kailak jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa, Aalaolauyaa Aalaolauyaa. 

sava-  : dovaacao AaBaar maanaU yaa, Aalaolauyaa Aalaolauyaa. 
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kaoraonaa ivaYaaNaucaa pàduBaa-va raoKNyaasaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kaoraonaa  ivaYaaNaucaI  JaL  paohaocalaolyaa (a ivaSvaacyaa ivaivaQa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

yaa raogaacyaa saMsagaa-mauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI, (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa 
va %yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

Da^@Tsa-, nasao-sa va saovakvaga- saMbaMiQataMcaI kaLjaI Gaot Aahot, saovaa purivat Aahot, %yaaMnaa (a saMsagaa-pasaUna 
saurixat zova AaiNa (apuZodoKIla kaya- krNyaasaazI %yaaMnaa tuJaI vaR<aI va pvaR<aI laaBaavaI mhNaUna AamhI p`aqa-naa 
krtao. 

(a Aajaaravar maat krNyaakirta lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQata yaavaa mhNaUna  saMSaaoQana krNaaáyaa 
Saas~&aMsaazI AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMnaa (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calata yaavaIt mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

gaayana :  hYa- kra     ….. gaIt k`maaMk : vasauMQaro gaa 275 

 

 


